Formulier: Het Religieuzecopingkwadrant

Naam:

Datum:

God

Passief

Zelf-directief: De
persoon is aan zet. Het
oplossen van problemen
wordt gezien als geheel de
eigen verantwoordelijkheid.
God is afwezig of kijkt
toe.

Actief
Score nu O

Score
gewenst

O Score nu

Score
gewenst

O Score nu

Score
gewenst

Score
(Stanine)

Interpretatie

Zeer laag

Laag

Laaggemiddeld

Gemiddeld

Gemiddeld

Gemiddeld

Hooggemiddeld

Hoog

Ol N[ || AW

Zeer hoog

Actief

gaan.

Persoon

Receptief: Afwachten
en vertrouwen dat de
bestemming en de reden van
moeilijke situaties duidelijk

worden.
Score nu O

Score
gewenst

Passief

Opdracht:

(1) Vul de score (Stanine) van de verschillende schalen van het kwadrant in.

O Score nu

Score
gewenst

Samenwerkend: Het
oplossen van problemen
is een gedeelde
verantwoordelijkheid van God
en persoon. God geeft de
persoon handvatten om
actief aan de slag te

Overgave: Besef en
verhoogde acceptatie
van eigen beperkingen en
besef dat God over het leven
gaat. Sterke wens en
motivatie om God actief en
gehoorzaam te volgen,
ongeacht de kosten.

Afwachtend: De
persoon wacht af. God moet
het antwoord aanbieden. Pas
als God iets laat zien, wordt
actie ondernomen.

(1) Schrijf beknopt op wat de opvallendste bevindingen zijn:

(111) Schrijf op wat je anders zou willen of juist zo zou willen laten:

(1V) Schrijf op hoe de punten in (Ill) praktisch in je dagelijkse leven vorm krijgen (denk aan gedrag):

(V) Bepaal vervolgens de gewenste score (Stanine) per schaal en vul opnieuw het kwadrant in op een

later tijdstip om te evalueren (bijv. 3 maanden).
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