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Formulier: Het Religieuzecopingkwadrant  

Naam:  _______________ 

Datum: _______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opdracht:  

(I) Vul de score (Stanine) van de verschillende schalen van het kwadrant in.  

(II) Schrijf beknopt op wat de opvallendste bevindingen zijn:  

 

 

 

(III) Schrijf op wat je anders zou willen of juist zo zou willen laten: 

 

(IV) Schrijf op hoe de punten in (III) praktisch in je dagelijkse leven vorm krijgen (denk aan gedrag): 

 

 

(V) Bepaal vervolgens de gewenste score (Stanine) per schaal en vul opnieuw het kwadrant in op een 

later tijdstip om te evalueren (bijv. 3 maanden). 


